
FORTBILDUNG 
anlässlich des 23. SCHMERZTHERAPEUTEN-TREFFENS 2025 

ZENTRALE PHYSIOTHERAPIE 

Behandlung der Schmerzpatient*in 
Freitag, 21. November 2025 
16:45 Uhr - 18:15 Uhr 

PROGRAMM 

16:45 Uhr - 17:30 Uhr 
Julia Schmidt 
UPDATE Kopfschmerzbehandlung in der Physiotherapie 
(1 Fortbildungspunkt) 

17:30 Uhr - 18:15 Uhr 
Sabrina Behringer 
CRPS der Hand {Patientenbeispiel) 
(1 Fortbildungspunkt) 

ORT 
Gebäude: Klinik für Tumorbiologie 
Physiotherapie/Krankengymnastik, UG 
Konferenzraum, Breisacher Str. 117, 79106 Freiburg 

REFERENT*INNEN 
Julia Schmidt 
Fachbereich Schmerz (ZPT) 
B.Pt. Physiotherapeutin

Sabrina Behringer 
Fachbereich Schmerz (ZPT) 
Schmerzphysiotherapeutin 

ONLINE-ANMELDUNG 
BIS ZUM 16. NOVEMBER 2025 

Online-Anmeldung ab 30. September 2025 möglich 
unter: 

www.u n ikl in i k-frei bu rg.de/sch merzzentru m.htm 1 
» Veranstaltungen in 2025
» Aktuelle Veranstaltungen
» Online-Anmeldung

HINWEISE 

Kontakt: 

Interdisziplinäres Schmerzzentrum 
Gebäude: Klinik für Tumorbiologie 
Frau S. Mayer 
Telefon: 0761 270-93490 
Telefax: 0761 270-54840 
simone.mayer@u n i kli n i k-freibu rg.de 

Veranstalter: 
lntercongress GmbH Freiburg 
in Zusammenarbeit mit dem Universitätsklinikum Freiburg, 
Interdisziplinären Schmerzzentrum 

UNIVERSITÄTS 

-KLINIKUM FREIBURG -

SPONSOREN 

• AbbVie Deutschland GmbH, Wiesbaden (1.500 €)
• Aristo Pharma GmbH, Berlin (1.500 €)
• Grünenthal GmbH, Aachen (1.500 €)
• Hormosan Pharma GmbH, Frankfurt (1.500 €)
• Lundbeck GmbH, Hamburg (1.500 €)
• Mylan Germany GmbH (a Viatris Company), Bad Homburg

(1.500 €) 
• Novartis Pharma GmbH, Nürnberg (1.500 €)
• ORGANON Healthcare GmbH, München (1.500 €)
• STADAPHARM GmbH, Bad Vilbel (1.500 €)
• TEVA GmbH, Ulm (1.500 €) 

VERANSTALTU NGSORT 

Universitätsklinikum Freiburg 
1 nterd iszi pi i nä res Schmerzzentrum 
Gebäude: Klinik für Tumorbiologie 
Breisacherstr. 117 · 79106 Freiburg 
Konferenzraum E 079 & E 079/1 EG mit Industrie­
ausstellung im kleinen Konferenzraum E 079/1 EG 

ANFAHRT MIT DEM PKW 

• Über die Rheintalautobahn A5,
Ausfahrt Freiburg-Mitte, der Ausschilderung
Universitätsklinikum folgen.

• Es stehen ausreichend Parkplätze zur Verfügung.
Bitte benutzen Sie Park- und Ride Plätze und
öffentliche Verkehrsmittel.

• Aus Richtung Schwarzwald über die Bundes­
straße B 31, in Freiburg der Ausschilderung
Universitätsklinikum folgen.

Eine Anfahrtsbeschreibung und einen Lageplan finden Sie unter 
www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum/kontakt-und-anfahrt.html 

Stand nach Drucklegung© September 2025 
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EINLADUNG 
23. SCHMERZTHERAPEUTEN­

TREFFEN 2025

21./22. November 2025 
1 nterdisziplinä res Schmerzzentrum 

MIT FORTBILDUNG PHYSIOTHERAPIE 
Freitag, 21. November 2025 
16:45 Uhr - 18:15 Uhr 

0 



Sehr geehrte Damen und Herren, 

herzlich willkommen zum 23. Schmerztherapeuten-Treffen 

in Baden-Württemberg- auch in diesem Jahr freuen wir uns 

über Ihre Teilnahme, sowohl vor Ort als auch online im Hybrid­

Format Traditionell gebe ich Ihnen einen kurzen Überblick über 

aktuelle Entwicklungen in der Schmerzmedizin auf Landes- und 

Bundesebene. 

Das diesjährige Programm greift wieder hochaktuelle und 

praxisrelevante Themen auf. Den Auftakt machen spannende 

Vorträge zu kontrovers diskutierten Fragestellungen wie dem 

Fibromyalgiesyndrom (Hr. Prof. W. Häuser) und zur Rolle der 

Ernährung als Schlüssel zur Schmerzmodulation (Hr. Dr. M. 

Werner). Anschließend erwarten Sie Beiträge zur Diagnostik 

und Therapie des CRPS (Hr. Dr. H. Hofbauer) sowie zur Körper­

psychotherapie bei chronischen Schmerzen (Hr. Dipl.-Psych. M. 

J. Waibel).

Der Samstag widmet sich mit gleicher Vielfalt bedeutsamen 

Themenfeldern: Von sexueller Gesundheit bei chronischen 

Schmerzen (Fr. Prof. K. Kircheiner) über idiopathische Gesichts­

schmerzen (Hr. Prof. A. May) bis hin zum Schmerzmanagement 

in der Geriatrie (Fr. Prof. E. Sirsch). Mit dem Fokus auf Gender­

medizin am Beispiel der Migräne (Fr. PD Dr. B. Raffaelli) runden 

wir unser Programm ab und wagen zugleich einen Ausblick in 

die zukünftige Ausrichtung des Treffens 2026. 

Wie gewohnt laden wir Sie herzlich ein, auch die Industrieaus­

stellung zu besuchen und die Gelegenheit zum persönlichen 

Austausch zu nutzen. 

Ich freue mich sehr auf die gemeinsamen Diskussionen, Ihr 

Interesse und Ihre aktive Teilnahme. 

Ich möchte Sie alle ganz besonders zu unserem Abendessen 

am Freitagabend einladen, das gemeinsam mit vielen unserer 

Referent*innen stattfinden wird. 

Ihre 

Fr. Dr. med. K. Kieselbach 

Ärztliche Leitung ISZ 

PROGRAMM 

FREITAG, 21. NOVEMBER 2025 

Industrieausstellung 

12:00 - 14:00 Uhr 
Sitzung Vertreter (über)regionale Schmerzzentren 

14:00 -14:30 Uhr 
Kaffeepause -Eröffnung der Industrieausstellung 

14:30 - 14:45 Uhr 
Begrüßung 
(Dr. K. Kieselbach) 

14:45 - 15:30 Uhr 
Kontroversen um das Fibromyalgie-Syndrom 
(Prof. Dr. W. Häuser) 

,-n,m 
15:30 - 16:15 Uhr 
Ernährung als Schlüssel zur Schmerzmodulation: 
lnflammation, Mikrobiom und Metabolismus im Fokus 
(Dr. M. Werner) 

16:15 Uhr 
Kaffeepause-Besuch der Industrieausstellung 

16:45 - 17:30 Uhr 
Update CRPS -was gibt es Neues? 
(OA Dr. H. Hofbauer) 

17:30 - 18:15 Uhr 
Körperpsychotherapie bei chronischen Schmerzen 
(Martin J. Waibel) 

19:30 Uhr 
Gemeinsames Abendessen 

PROGRAMM 

SAMSTAG, 22. NOVEMBER 2025 

Industrieausstellung 

09:00 - 09.45 Uhr 
Sexuelle Gesundheit bei chronischen Schmerzen: 
Thematisieren, Enttabuisieren, Unterstützen 
(Prof. PD Dr. K. Kirchheiner) 

09:45 - 10:30 Uhr 

Idiopathische Gesichtsschmerzen - s Dinge 
die der*die Schmerztherapeut*in wissen muss 
(Prof. Dr. A .  May) 

10:30 -11:00 Uhr 
Kaffeepause -Besuch der Industrieausstellung 

11:00 - 11:45 Uhr 
Schmerzmanagement bei geriatrischen 
Patienten*innen -Aktuelles aus der Leitlinie GeriPAIN 
( P rof .  E .  Sirsch) 

®'Httl 
11.45 - 12:30 Uhr 
Gendermedizin und Schmerz am Beispiel der Migräne 
(PD Dr. B. Raffaelli) 

®'Httl 
12:30 - 13:00 Uhr 
Themenfestlegung Treffen 2026 / Verabschiedung 
(Dr. K. Kieselbach) 

REFERENT*INNEN 

Hr. Prof. Dr. W. Häuser 
MVZ Saarbrücken 

Hr. Dr. M. Werner 
Klinik f. Naturheilkunde & Integrative 
Medizin Essen 

Hr. OA Dr. H. Hofbauer 
Universitätsklinikum Ulm 

Hr. Martin J. Waibel 
Praxis f. Psychotherapie Aulendorf 

Fr. Prof. PD Dr. K .  Kirchheiner 
Universitätsklinikum AKH Wien 

Hr. Prof. Dr. A. May 
Univ.-Klinikum Hamburg Eppendorf 

Fr. Prof. E. Sirsch 
Universität Duisburg-Essen 

Fr. PD Dr. B. Raffaelli 
Charite Berlin 

www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum 


